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PRAKTIKER/-IN PRA LOGISTIK

Praktische Ausbildung PrA nach INSOS. 
(Besuch der internen Schule). Ausbildung 
gemäss Ausbildungsprogramm RHYBOOT 
nach INSOS. Dauer 2 Jahre

Die berufliche Eignung wird vorab durch 
eine Schnupperzeit abgeklärt. Die Ausbil-
dung erfolgt nach Rücksprache mit der 
IV-Berufsberatung.

LOGISTIKER/-IN EBA

Berufliche Grundbildung mit eidgenössi-
schem Berufsattest. (Besuch der externen 
Gewerbeschule und der überbetrieblichen 
Kurse – ÜK). 
Ausbildung gemäss Bildungsverordnung 
des Berufsverbandes. Dauer 2 Jahre

Die berufliche Eignung wird vorab durch 
eine Schnupperzeit abgeklärt. Die Ausbil-
dung erfolgt nach Rücksprache mit der 
IV-Berufsberatung.

AUSBILDUNGSINHALTE

Während der Ausbildung werden folgende

berufsspezifischen Kenntnisse vermittelt:
 – Entgegennehmen von Gütern
 – Bewirtschaften von Gütern
 – Verteilen von Gütern
 – Einhalten von Vorgaben zur Arbeits-
sicherheit sowie zum Gesundheits-, 
Daten- und Umweltschutz

 – Gefahren erkennen und Massnahmen 
ergreifen

 – Arbeitsfähigkeit gewährleisten
 – Abfälle sicher und umweltgerecht 
bewirtschaften

 – Mit Gefahrengut und umweltgefähr-
denden Stoffen umgehen

 – Bei ausserordentlichen Ereignissen 
gemäss betrieblicher Sicherheitsorga-
nisation handeln

 – Optimieren von Qualität, Wirtschaft-
lichkeit und Ressourceneffizienz

 – Qualitätsvorgaben einhalten
 – Proffessionell und kundenfreundlich 
auftreten

AUSBILDUNGSZIELE

Fachliche Fertigkeiten
 – Waren, Briefe, Pakete oder Gepäckstü-
cke transportieren, lagern und verteilen

 – Güter und Waren bereitstellen, 
beschriften, binden, verpacken, 

Eingangskontrolle führen
 – Pakete versandfertig machen
 – Lagerbewirtschaftungssystem bedienen
 – Fachgerechte Bedienung von Hubwa-
gen, Hubstapler, Kartonpresse, Binde-
maschine usw. 

 – Mithilfe bei der LKW-Beladung, Ladung 
sichern

Lebenspraktische Fähigkeiten
 – Steigerung des Selbstwertgefühls und 
Förderung der Persönlichkeit 

AUSWEIS

Nach Abschluss der PrA Ausbildung er-
halten die Praktiker/-innen Logistik einen 
Ausweis PrA nach INSOS.

Nach Abschluss der EBA Ausbildung erhal-
ten die Logistiker/-innen EBA einen eidge-
nössischen Attestausweis.
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