RHYBOOT

Wir leben Vielfalt.
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Praktiker/-in PrA : :
o Ausbildung mit
Kuche Perspektive. Damit

aus kleinen Schritten

Kuchen- echte Erfolge

werden.

angestelite/-rEBA

Arbeiten in der Gastronomie

Du kochst gerne, probierst neue Rezepte aus und bereitest frische
Gerichte zu. In der Ausbildung zur Praktiker/-in PrA Kiche oder als
K(Jchenongestellte/—r EBA lernst du, Speisen zuzubereiten, MenuUs
zu planen und Kuchenabldufe zu unterstitzen. Du arbeitest im
Team, stdrkst dein Qualitdts- und Hygienebewusstsein und trégst
zum téglichen Betrieb bei. Die Ausbildung bietet Jugendlichen mit
UnterstUtzungsbedarf einen begleiteten Einstieg ins Berufsleben.
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Ausbildungsinhalte
Wdhrend der Ausbildung erwirbst du praxisnah berufsspezifische
Kenntnisse in folgenden Bereichen:

Speisen zubereiten, Zutaten vorbereiten und Mengen berechnen
Menus planen unter Berlcksichtigung von Saison, Trends und
Erndhrungsgrundsdtzen

Grundzubereitungsarten beherrschen und Gerichte ansprechend
anrichten

Lebensmittel lagern, Haltbarkeit prifen, Abfdlle korrekt entsorgen
und Hygiene sicherstellen

Gerdte, Maschinen und Rdumlichkeiten sachgerecht nutzen und
pflegen, Unfallverhdtung beachten

Ausbildungsziele
Nach Abschluss der Ausbildung kannst du:

Aufgaben in der Klche selbststandig, sauber und sorgfditig
ausfuhren

Gerichte planen, Rezepte umsetzen und einfache Mengen-
berechnungen anwenden

Grundkenntnisse der Erndhrungslehre sowie Vorschriften zur
Lebensmittelhygiene anwenden

Im Team arbeiten, Verantwortung tbernehmen und praxis-
orientierte Lésungen mitgestalten

Ausdauer zeigen, zuverldssig arbeiten und die Abldufe in einer
KlGche unterstutzen

Die PrA-Ausbildung
nach INSOS dauert zwei
Jahre mit praktischer
Arbeit im Betrieb und
Unterricht an der
internen Schule
RHYBOOT.

Abschluss
Praktiker/-in PrA
Kuche nach INSOS

Die EBA-Ausbildung

dauert zwei Jahre und
umfasst Unterricht an der
offentlichen Berufsfachschule
sowie Uberbetriebliche

Kurse.

Abschluss
Kuchenangestellter/-r EBA
mit eidgendssischem
Berufsattest




